
PO Box 47890
Olympia, WA 98504-7890

網站：www.doh.wa.gov 
360-236-4027; (800) 525-0127

華盛頓州軍事部
緊急事務管理處

Camp Murray, WA 98430-5122

網站：www.emd.wa.gov 
253-512-7000; (800) 562-6108

甚麼是流行性感冒
（流感）？
流行性感冒通常又稱「流感」，是

由流感病毒造成的肺部（呼吸道）

感染。雖然輕度流感的癥狀與感

冒相似，但大多數流感病例均比普

通感冒更為嚴重。流感病毒每年均

有輕微變異，因此每年必須研製一

批新的疫苗。

流感的發作時間？
在美國，流感大多在冬季發作。在

夏季出現的流感類似癥狀通常是

由其他病毒所致。

哪些人易患流感？
凡未曾接種當年流感疫苗的人均

有可能患流感。在美國，每年約有

5-20%的人口患流感。

流感有哪些癥狀？
流感癥狀包括發燒、頭痛、乾咳、

肌肉疼痛、疲乏及虛弱，鼻塞、咽

喉及肺部充血。兒童可能出現噁

心、嘔吐及腹瀉癥狀，但此類癥狀

在成人中並不常見。流感癥狀通常

持續三至五日，但在嚴重感染的情

況下，可能出現併發癥並持續更長

時間。

流感的嚴重性
對於大多數健康的兒童和成人，患

流感後均需臥床休息，但大數人

能在一週之內康復。對於年幼兒

童、老人及患有癌癥、慢性肺病或

腎病、依靠胰島素治療的糖尿病

人或免疫力弱的人，流感最為危

險。在美國，每年有逾200,000人
因流感併發癥而需住院，而且約有

36,000因流感而死亡。死亡者大多

是65歲或這一年齡以上的老人。

流感如何傳播？
流感極易在人類之間相互傳播，在

流感患者咳嗽或打噴嚏時，患者的

鼻腔及咽喉中噴出含有流感病毒

的飛沫，即可傳染。觸摸帶有流感

病毒的物體，然後觸摸自己的鼻

子、眼睛或嘴巴，也會傳播流感病

毒。在患者發病的前一天至首次出

現癥狀後約七天，流感病毒在此

期間均可傳播，因此流感患者在知

道自己患病之前即會傳播流感病

毒。

如何預防流感？
如果可以獲得疫苗，預防流感的

最好方法是每年在流感季節接種

疫苗。對於最有可能感染嚴重流

感的人而言，疫苗尤為重要。良好

的衛生習慣能夠預防許多疾病傳

播，包括流感。

甚麼是良好的衛生習慣？

✓ 經常用肥皂和水或以含有酒精

的洗手液清洗雙手。

✓ 避免觸摸自己的眼睛、鼻子或

嘴巴。

✓ 如有可能，避免與流感患者近

距離接觸。

✓ 如果患病，每次咳嗽或打噴嚏

時均用紙巾捂住鼻子和嘴巴，

並將用過的紙巾扔入垃圾箱。

如果沒有紙巾，可對著自己的

衣袖打噴嚏或咳嗽。

✓ 每次咳嗽或打噴嚏之後，都應

用肥皂和水或以含有酒精的的

洗手液清洗雙手。

✓ 呆在家裡，勿與他人共用餐

具、杯子、毛巾或其他私人

用品。

患流感後應採取哪些治療？
臥床休息和多喝水一般即可，解熱

鎮痛劑（或其他不含阿斯匹林的藥

品）可以減輕發燒和身體疼痛。不

可讓患流感的兒童或十幾歲的少

年服用阿斯匹林或含有阿斯匹林

的其他藥品。如果在患病早期服

用，某些處方藥可以緩和流感的

嚴重程度。然而，這些藥物不能代

替流感疫苗（即flu shot）。關於如

何獲得流感疫苗的資訊，請與您

的醫師或當地醫療部門聯絡。

以前感染過流感是否能形成
免疫能力？
不能。因為造成流感的病毒經常

變化，在前一年患過流感或接種

疫苗的人在新的發病期可能再度

感染。

欲知更多資訊
請登錄衛生署的流感新聞網站：

http://www.doh.wa.gov/FluNews/

疾病控制與防治中心網站：http://
www.cdc.gov/flu/
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